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Akftivitetsskolen Abildsg er et offentlig tilbud far og etter skoletid for elever pd&
1. til 4. frinn. Barn med autismespekterforstyrrelser eller andre spesielle behov
kan benytte seg av Akfivitetsskolen fra 1.-7. frinn.

Aktivitetsskolen Abilds@ skal voere en alternativ lceringsarena som understatter
skolens arbeid med elevenes faglige og sosiale utvikling. Barna skal & nye
opplevelser og erfaringer, oppleve mestring, f& sosial trening, stifte nye
vennskap, og ikke minst ha det ggy! Vi filoyr et trygt og godt sted for alle
barna, og ser til at alle barnas ulike behov blir matt. Aktivitetsskolen jobber
mye for & understatte skolens arbeid, ved 4 tilby elevene Iceringsstattende
aktiviteter daglig. Vi jobber med lcering gjennom lek, og har fokus pd b&de
faglig og sosial lcering. De daglige aktivitetene og leken skal gi elevene
konkrete opplevelser som grunnlag for kommunikasjon, utvikling av begreper
og ferdigheter i & kunne uttrykke falelser og meninger. Aktivitetene skal voere
lystbetont og preget av lek.

Oslostandarden slér fast at skole og AKS skal samarbeide godt slik at det blir
sammenheng mellom innhold og akfiviteter i skole og akfivitetsskole.
Akfivitetene skal vcere varierte og knyttet til mélomrddene i rammeplanen.
Foreldre skal bli mgtt p& en imatekommende mate ndr barnet sliter og motta
informasjon fra AKS om barnets hverdag. Foreldrene skal holde seg orientert
om barnas hverdag, mgte de ansatte med respekt og pdse at barna har
med seg riktig utstyr til rett tid.

Aktivitetsskolen i Oslo fikk revidert Rammeplan véren 2019. Den nye
rammeplanen skal gi retning for innhold og organisering og den skal bidra il
gkt kvalitet og et mer likeverdig tilbud i AKS.

Akftivitetsskolens skal i ncert samarbeid med foresatte legge fil rette for & gi
barn som oppfattes av ordningen, er trygt omsorgs — og fritidstilbudet fgr og
etter skolens undervisningstid. Med utgangspunkt i barnas alder, funksjonsnivd
og interesser, skal tilbudet preges av barns behov for omsorg, lek, aktiviteter
og sosiale lcering. Aks skal veere en lceringsstattende arena og bidra til &
styrke barnas faglige utvikling. Det skal gis mulighet fil leksetid. AKS skal
omfatte b&de ute og innakfiviteter (Forskrift om akftivitetsskoleni §1)
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Rektor er overordnet administrativ og faglig leder av AKS, Leder for AKS skal
ha hayere pedagogisk utdanning og veere en del av skolens ledelse. Ledelse
og medarbeidere i skole og AKS deltar aktivt i utviklingen av planer, og
skolens og AKS planer samordnes. Lcererne skal formidle elevgruppenes
faglige og sosiale behov for de AKS-ansatte. De voksne har et selvstendig
ansvar for & jobbe med relasjonene til hver enkelt elev. De skal ha et positivt
syn pd alle elever og kunne "se bak" uregulert adferd. De ansatte p& AKS skal
orientere de foresatte om tilbudet p& AKS og den enkelte elevs trivsel.

Et trygt og godt skolemilja

Trivsel og tilharighet er svoert viktig for den enkelte elevs livsmestring, og alle
elever skal ha det trygt og godt pd skolen og AKS. De ansatte falger skolens
handlingsplan for et trygt og godt skolemilja. Hver enkelt elev skal oppleve
anerkjennelse og respekt fra medelever og de voksne. Dersom det mistenkes
mobbing eller alvorlig mistrivsel i henhold til Opplceringslovens §9 A, bar AKS
lage en aktivitetsplan der man finner passende tiltak og hvor det
dokumenters hva som blir gjort for & oppfylle aktivitetsplikten.

Barns medyvirkning

Alle elever skal inspirere til & medyvirke i utforming av tiloud som gis p& AKS.
Elevene har rett til & si sin mening og bli hert i alt som handler om dem. Elever
skal ytre seg og ha innflytelse pd filbudene i AKS. De skal f& bidra aktivt bdde
ndr det gjelder planlegging, giennomfaring og vurdering av tilbudet og
aktiviteter.

Samarbeid og sammenheng

Akftivitetsskolen skal understatte skolens arbeid med elevenes faglige, sosiale
og personlige utvikling. De overordnede rammer og verdier skal gjelde begge
steder. Dette forutsetter et tett samarbeid mellom skolen og Aktivitetsskolen.
Det skal fortrinnsvis vcere felles uke/ periode-planer fra skole og AKS Lcererne
pd 1-4 skal samarbeide tett med de ansatte pd AKS giennom faste mater
hvor baselederne deltar. Skolen og Aktivitetsskolen skal samarbeide med
lokale krefter i ncermiljget for & skape sammenheng og helhet i barns liv.

Matservering

Aktivitetsskolen skal legge til rette for at mdéiltidene fungerer som en
lceringsarena for sosiale og sprdklige ferdigheter som maltidsvaner og skikker.
Barna skal vaske hender, sitte ned og ha et hyggelig, felles maltid hvor man
kan samtale. Barna venter med & gd fra bordet til alle er ferdige. Mdaltidene
skal veere sunne og nceringsrike. God hédndhygiene skal vektlegges. AKS
legger til rette for at elevene far erfaring med & filberede mailtider, far
kunnskap om erncering og sa@rger for gode fellesopplevelser giennom
maltidene.
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Kvalitetsutvikling og dokumentasjon

AKS skal kontinuerlig arbeide med kvalitetsutvikling og ivareta at alle elever
fér et godt og likeverdig tilbud i fréd med rammene i styringsdokumenter.

P& Abildsg arbeider vi med ukentlige mater med leder og baseledere, mater
mellom Icerere og baseledere, ukentlige planleggingsmater pd basene, og
en halvarlig planleggings akt. Vi samarbeider ogsd med Utdanningsetaten,
andre skoler og eksterne samarbeidspartnere for & bedre tiloudet. Vi legger ut
informasjon pd nettsidene og sender hjem via mail og ranselpost .

Pedagogiske prinsipper og grunnleggende ferdigheter

Elevene skal giennom daglig lek p& AKS ha det moro og @ve seg pd sosiale
ferdigheter og norsk sprék. Leken skal ogsd vaere pd tvers av alder og
klassene de gdri. Elevene skal oppleve at de er likt og gnsket og at de harer
til. Elevene skal veiledes s& de klarer & sette seg inn i andres fglelser, vise
empati og klare & lgse konflikter. | de Iceringsstattende aktivitetene skal barna
arbeide praktisk, utforskende, variert og konkret. Elevene skal oppleve
motivasjon og mestring.

AKS skal styrke det arbeidet med de grunnleggende ferdighetene (lese-
skrive-, regne-, muntlig-, digitalt) som foregdr pé skolen. Vi skal stimulere il
elevenes sprdkutvikling og det er derfor viktig at barna har gode r
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sprékmodeller i de voksne som arbeider pd& AKS. Arbeidet skal voere
planmessig og systematisk. Elevenes erfaringer, opplevelser, nysgjerrighet,
initiativ og lek skal tas i bruk.

| regning og matematikk skal elevene gke sin tallforstGelse og sine generelle
ferdigheter giennom praktisk & utforske, leke, stille sparsmdl og resonnere og
lzse problemer i dagliglivet.

Elevene fdr gvet sine digitale ferdigheter gjennom koding, skriveoppgave,
leksearbeid med mer. Badde skole og AKS arbeider jevnt med digital
dgmmekraft og ever seg pd & tenke pd relevans, malgruppe og egnethet.

Aktivitetsskolens 4 temaomrader

| aktivitetsskolen skal det legges til rette for planlagte akftiviteter giennom ulike
lceringsmetoder.

Temaomrd&der-er de fire omrddene AKS skal strukturer sitt aktivitetstiloudet
rundt

e Fysisk akfivitet

e Mat og helse

e Kunst, kultur og kreativitet

e Natur, miljg og becerekraftig utvikling
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Pedagogiske prinsipper og grunnleg

ende ferdigheter

Hva Mal Tiltak

Lek og sosial kompetanse | AKS vil elevene > AKS tilrettelegger for
gjennom daglig lek og planlagt og spontan lek
aktiviteter sammen daglig, bdde inne og ute.
med andre, utvikle > Fokus pd prososiale
sosiale ferdigheter. Lek egenskaper, alle elever
og lcering henger tett skal kienne til
sammen og skal skolens/aktivitetsskolens
prege AKS sin felles regler for trivsel og
hverdag. inkludering.

> AKS sgrger for at lek og
aktiviteter i hverdagen
foregdr pd tvers av alder
og klasser.

Praktisk og variert hverdag | AKS skal bidra til at » Elevene tilbys ukentlig
elevene far brukt sine aktiviteter med et
kreative evner i praktisk, skapende
praktiske og varierte innhold.

\lll@ ,;: aktiviteter. Elevene » AKS giennomfarer
T skal f& kjennskap til og prosjekter og aktiviteter
& 6:"‘:' Q. erfaringer med ulike som stgtter opp om
t"‘ “"’, oy yrker. praktiske arbeid.

e > Elevene far deltai
aktiviteter som styrker fin-
og grovmotoriske evner
gjennom praktiske
oppgaver.

Motivasjon og mestring i AKS er en » AKS samarbeider tett

Iceringsstottende aktiviteter | Iceringsarena som med skolen, og felger
stegtter skolens arbeid opp det faglige arbeidet
med opplcering i fag, giennom Lekende
grunnleggende Lceringsakter.
ferdigheter og > AKS har fokus p& at

elevenes sosiale
utvikling. Elevene fér
gjennom
lceringsstettende
akfiviteter erfaringer
som bidrar til faglig og
sosial utvikling.

akftiviteter som tilbys
daglig er
lceringsstattende, og
bidrar til elevenes faglige
og sosiale utvikling pd en
lekpreget og
mestringsorientert mate.
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Pedagogiske prinsipper og grunnleg

ende ferdigheter

Hva Mal Tiltak
Sprak — lesing, skriving og AKS skal legge til rette for » Elevene har daglig tilgang
muntlige ferdigheter. akfiviteter som stimulerer pd litteratur.
elevenes sprdkutvikling. » Sprdkstimulerende
Elevene skal f& muligheter aktiviteter tilbys ukentlig.
til & utforske og bruke det » Elevene f&r veiledning som
norske spraket aktivt. stimulerer til sprékutvikling i
leksituasjoner.
» Ukentlige Lekende
Lceringsakter som
planlegges og
giennomfares i frdd med
det elevene jobber med
pd& skolen innenfor lesing
0g regning.
Regning og matematikk Gjennom & la elevene » Elevene har daglig tilgang
utforske, l@zse problemer og pd spill og
bruke regning i ulike konstruksjonsleker
situasjoner bidrar AKS til & > Elevene far utforske
" @/f 2. ; gke elevenes tallforstdelse matematikk i praktiske og
e ir}} = % og ferdigheter innenfor dagligdagse situasjoner i
G = S N matematikk. ulike akfiviteter.

9§ ~ > Ukentlige Lekende
Lceringsakter som
planlegges og
gjennomferes i trdd med
det elevene jobber med
pd& skolen innenfor lesing
og regning.

Digitale ferdigheter AKS bruker Iceringsteknologi » Ukentlige tilbud om
i lek og lcering for & utvikle aktiviteter pd data eller
elevenes kreativitet og IPad.
digitale ferdigheter. » Kodekurs og aktiviteter
knyttet til koding tilbys
periodevis gjennom dAret.
» Opplecering i og utgvelse

av digital demmekraft ved
bruk av digitale
lceringsverktgy.
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Rammeplanens beskrivelse: Elevene:

Elevene skal gis varierte muligheter for & bli > Utforsker og fér kjennskap til ncermiljget.
glade i naturen og ncermiljget. De skal lcere » Lcerer og orientere seg og bevege seg

A ta vare pd naturen og bidra fil bevisste trygt.

handlinger for et bedre milja. Elevene bruker » Opplever, beskriver og har samtaler om
ukentlig ncermiljg og naturen som arena for naturen giennom alle drstider.

lcering. Aktiviteter i naturen knuttes til skolens » Gis mulighet for undring refleksjon og
arbeid i f.eks. naturfag, praktiske og estetiske utforskning av ulike fenomener innen natur
fag og grunnleggende ferdigheter. Elevene og miljig og lcerer & ta klimabevisste valg.
skal lcere & ta klimabevisste valg bdde i

ndtid og for fremtiden.

Aktivitetsskolens aktivitet Hva Trinn Nar
Tematur / aktivitet i ncermiljget | Elevene utforsker og | Alle Ukentlig
fér kiennskap til
ncermiljget.
Kildesortering Elevene férlcere om | Alle Daglig
og delta pd
kildesortering
Tur i ncermiljget Elevene utforsker og | Alle Ferietilbud
fér kiennskap til
ncermiljget.
Forsgk/Eksperimenter Inspirere til interesse Kurs Uke 4-til 7
"Smad forskere" for- og gi dypere pdmelding | (25.januar.til 18.februar)
forstGelse og innsikti | 1.trinn
naturfag.
Rusken/Dugnad Elevene skal ta vare | Alle 1.gang i dret
pd& miljget og ha det
rydding rundt seg
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Temaomrade Il. Kunst, kultur og kreativitet

Rammeplanens beskrivelse:

Aktiviteter og arbeid med kunst- og kultur i
AKS inspirerer elevene til & bruke fantasien og
bidrar til nysgjerrighet og skaperglede.
Kunstneriske uttrykk som musikk, dans, drama,
visuell kunst, film og litteratur er viktige for alle
mennesker. Elevene far en bredere forstdelse

Elevene:

> Far ukentlig erfaring med ulike kunst- og
kulturuttrykk.

> Skaper kunst- og kulturuttrykk pd&
egenhdnd, i samarbeid med andre
elever og med medarbeiderne.

> Fdr ta med seg selvlagde produkter hjiem.

> F&r oppleve ulike kunst- og kulturtilbud og

for b&dde omverdenen og seg selv i mate
med kunst og kultur. Elevene utvikler evne il
nysgjerrighet og evner fil samarbeid i

skapende prosesser.

gis mulighet til & snakke om og reflektere
over opplevelsene.

Aktivitetsskolens aktivitet | Hva Trinn Nar
Kreativt verksted / Elevene fdr lage og skape Alle Ukentlig
hobbyverksted ulike produkter i trdd med
ulike temaer.
Formingsaktiviteter Barna skal bli kient med ulike | Alle Daglig
teknikker og bruk av ulikt
materialer.
Stimulere barnas kreativitet.
Utvikle finmotorikk og gi
innfaring i forskjellige
formingsteknikker.
Data / IPad Elevene far skape tekst, Alle Ukentlig
bilder og video ved hjelp av
data / IPad.
Film p& AKS Vi ser alderstilpasset film i Alle Siste fredag i mnd.
teatersalen eller klasserom.
Kino Vi drar til Symra Kino Alle — Skolens ferie
pdmelding
Museum Vi drar pd museumsbesak. Alle - Skolens ferie
pdmelding
Jul og pdskeverksted Leere & lage tradisjonell pynt. | Alle Desember/ mars
Veve gruppe Kurstiloud hvor elevene Icerer | Kurs Uke 4-til 7
A veve pdmelding | (25.januar.til 18.februar)
1.trinn
Origami/Papirkunst Ved & bruke papir, saks, lim Kurs Uke 4-til 7
og ulike teknikker fér elevene | Pdmelding | (25.januar.til 18.februar)
jobbe kreativt innfor tema- 1.trinN
for & skape ekte papirkunst
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Visuell kunst gruppe Kurstillbud hvor elevene Icerer | Kurs Uke 4-1il 7
enkle teknikker til & lage Pdmelding | (25.januar.til 18.februar)
bdde ulike geometriske 2.frinn
former og andre
fantasivesen av Trolldeig.

Green Screen gruppe Her skal elevene f& utvikle Kurs Uke 4-1il 7
kreativitet og digitale pdmelding | (25.januar.til 18.februar)
ferdigheter 2.frinn

En verden av Dinosaurer | Kurstiloud hvor elevene skall Kurs Uke 4-1il 7
f& kjennskap til ulike dyre P&melding | (25.januar.til 18.februar)
arter og til & styrke de 3.009 4.
grunnleggende faglige trinn
ferdigheter.

Sprdkjunglen Elevene skal bli infrodusert til | Kurs Uke 4-1il 7
sprdket "Fransk”. De skal f& P&melding | (25.januar.til 18.februar)
lcere seg tall, enkle begreper | 3.09 4.
og sang pd fransk. trinn

Sjakkevent Her skal elevene utvikle den | Kurs Uke 4-1il 7
logisk og matematisk pdmelding | (25.januar.til 18.februar)
tenkeevnen og gke sosiale 3.09
ferdigheter 4.trinn
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Rammeplanens beskrivelse: Elevene:

» Magater flere ulike former for fysiske
Elevene far delta i ulike former for fysisk aktiviteter gjennom uka.
aktivitet for & oppnd mestring, positive > Far daglig tilbud om fysiske utfordringer
fellesopplevelser og kroppsbeherskelse. tilpasset sitt niva.
Fysisk aktivitet fremmer elevenes motoriske » Trener sosial kompetanse giennom
kompetanse, konsentrasjonsevne, fellesaktiviteter og lagspill.

mestringsfalelse, selvtillit og psykiske helse.
Elevene md& daglig ha fysisk aktivitet, ute og
inne. Ncermilig og nceromréder benyttes il
fysisk aktivitet og AKS samarbeider med lokale
aktgrer der dette er hensiktsmessig, og ikke
medfgrer ekstrakostnad for de foresatte.

Aktivitetsskolens aktivitet Hva Trinn Nar
Utetid Spontan og organisert lek | Alle Daglig
ute pd skolens omrdade.
Gym Organiserte fellesaktiviteter | Alle Ukentlig
og lek i gymsal eller ute.
Fotballskole Elevene skal ha fokus p& Kurs Uke 4-1il 7
mestring, samarbeid og pdmelding | (25.januar.til 18.februar)
fotballglede. 2.trinn
Basketball gjengen Vi styrker barns grov Kurs Uke 4-til 7
motoriske ferdigheter og pdmelding | (25.januar.til 18.februar)
introduserer andre type 2.trinn
ballspill.
Fysisk aktivitet og turer i Se og lcere om verden Alle Eget program i hver hgst,
Ferieklubben. utenfor sitt nceromrddet. vinter og sommerferie.

Akfiviteter i samarbeid
med andre Aktivitetsskoler.
Disko Elevene fér utfolde seg Alle Ukentlig
kreativt giennom fri dans
og lek. Aktiviteten fremmer
elevenes
kroppsbeherskelse, samt
motoriske og sosiale
ferdigheter. Det jobbes
med & bygge vennskap
gijennom glede i
aktiviteten.
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Rammeplanens beskrivelse: Elevene:

> F&r tfrening i & regne, lese og skrive
AKS legger fil rette for at elevene far erfaring gjennom aktiviteter med & planlegge,
med & filberede mailtider, f&r kunnskap om tirettelegge og gjiennomfare maltider.
erncering og sgrger for gode fellesopplevelser > Lecerer & ta gode valg innen miljg og
giennom mdltidene. bcerekraftig utvikling.
Medarbeiderne er gode rollemodeller ndr det » Loerer om ulike typer mat, f.eks. ut fra
gjelder erncering, folkehelse, miljg og religion eller kultur.
klimabevisste valg. | arbeidet med mat og > Opplever hyggelige maltider, der det &
helse skal det ogsd vektlegges praktisk arbeid, sitte i ro, dele mat og ta hensyn til andre
grunnleggende ferdigheter og elevenes ved bordet bidrar til at alle har det bra
norskspréklige kompetanse. nAr man spiser.
Aktivitetsskolens aktivitet Hva Trinn NAr
Mailtid / matpakke Elevene spiser daglig et Alle Daglig

maltid p& AKS. Smaremailtid,
eller matpakke. Fokus pd
gode mdltidsvaner, sosiale
maltider og hygiene.
Varmmat Elevene introduseres for ulike | Alle Ukentlig
matretter, med fokus pd&
sunn og bcerekraftig mat.
Fokus pd gode mdltidsvaner,
sosiale mdltider og hygiene.
Helse og hygiene Viktigheten av god hygiene | Alle Daglig
far/under/etter forberedning
av maltidet. Elevene Icerer
om sammenhengen mellom
sunn mat og god helse.
Kildesortering Kildesortere papir, sgppel og | Alle Hele &ret

mataviall.

Pga Covid-19 og smittevernstiltakene tilbyr vi ikke noe form for matkurs dette
skoledret!




