
Sett et kryss over oppgaven når den er løst 

 

 

 

 

 

 

 

Fortell en voksen om noe 

du er takknemlig for. 

 

Spill et brettspill 
Les en bok sammen med 

en i familien. 

Hør på musikk som gjør 

deg glad. 

 

 

Si noe hyggelig til en du 

ikke kjenner så godt 

 

 

  

 

Lag julepynt.  

 

Skriv et julekort.  

 

Hjelp noen hjemme med 

en oppgave i huset. 

 

Lag julepynt. 

 

Skriv et julekort. 
Hjelp noen hjemme med 

en oppgave i huset. 

 

Gi ros til noen som har 

jobbet godt. 

 

 

Spør en voksen om en 

høytid de husker fra da 

de var barn.. 

 

 

Se en fin film sammen 

med noen. 

. 

 

Finn en hyggelig nyhet i 

en avis. 

 

Skriv eller tegn en 

hyggelig lapp til en i 

familien. 

 

Spis en pepperkake 

Lær deg en julesang 

 

 

Lag en tegning du kan gi 

bort. 


