
Hva er superklubb?  

Superklubb er et aktivitetstilbud kun for 4. trinn på AKS. Det er ingen bedre måte å markere siste AKS-året med 

uforglemmelige turer og aktiviteter for barna. Superklubben er med på å medvirke i sin egen klubbdag ved å bestemme 

hva slags aktiviteter vi skal ha og hvilke turer vi skal på.  

 

Når er superklubben?  

Superklubb er hver fredag etter skoletid. Vi veksler mellom morsomme aktiviteter på basen og spennende utflukter 

utenfor AKS. 

 

Hvem har ansvar for superklubben?  

Salma, som er baseleder på Lillebrum kommer til å ha ansvar for superklubben, sammen med Victor, som tidligere har 

hatt ansvar for superklubben og jobbet på Storebrum i mange år.  

 

Hva koster superklubben? 

Klubbaktivitetene koster ikke noe ekstra. Alt er inkludert i det vanlige månedsbeløpet foresatte betaler.  

 

Superklubben er populært blant 4. klassingene og vi gleder oss til å skape minner og opplevelser som barna kan ta med 

seg videre når de er ferdig på aktivitetsskolen.  

 

Nedenfor finner du info slik at du kan få et innblikk i hva Superklubben har valgt av aktiviteter i år 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Det er alltid spennende å finne ut 

av hvordan ting henger sammen 

og hvorfor.  

På superklubb kommer vi til finne 

ut nettopp dette. Vi kommer til å 

ha litt kjemi og vi kommer til å 

eksperimentere med diverse. 

Etter barnas ønsker.  

F.eks. Hvordan lager man egentlig 

brus?  

KJEMI OG EKSPERIMENTER 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matlaging er gøy! Sammen med 

barna på Superklubb finner vi ut 

hva slags mat vi skal lage. Kanskje 

det blir matlaging fra et eksotisk 

sted?  

Vi skal bake kanelboller, vafler og 

pannekaker. Dette er også et 

ypperlig tidspunkt for å lære litt 

matte også! Hvor mye er 1 DL i 

Liter?  

MATLAGING OG BAKING 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skateparken i gamlebyen og i 

Skullerud parken, turist i egen 

by, bowling, besøke rådhuset, 

skøytetur i Spikersuppa.  

Klubbdagen utenfor AKS gjør vi 

oss kjent med byen vår.  

 

 

Vi skaper gode minner og 

opplevelser sammen på tur!  

 

KLUBBDAG UTENFOR AKS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

På klubbdag på basen kommer vi 

til å gjøre litt av hvert. Barna har 

ønsker om å ha en Donald Duck-

dag og Dragonball dag. Vi kommer 

også til å ha Filmdag, Ha-med-dag, 

Gaming og noe hobbyverksted.  

Når vi har satt av en dag til en 

aktivitet på basen, er det ikke slik 

at man må delta. Da har vi 

alternative aktiviteter.  

KLUBBDAG PÅ BASEN  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Å være ute i naturen er godt for 

sinn og sjel!  

Østensjø har mye å by på og det 

må vi utnytte. På planen for turer i 

nærmiljøet har vi aketur, 

skøytetur, grilltur og rebusløp i 

skogen  

 

 

TURER I NÆRMILJØ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mennesker er nysgjerrige og 

særlig barn har et naturlig driv og 

ønske om å lære og finne ut av 

ting. Med prosjekter skal vi 

sammen med barna samarbeide og 

lære nye ting! Kanskje noen også 

finner gleden i skuespill!  

Her er prosjektønsker barna har. 

Planetpatrulje  

Lage film  

Lage serie  

Vi kommer til å gjennomføre ett av 

prosjektene. Ser vi at vi har tid til 

et til prosjekt, gjør vi den også! 😊 

 

PROSJEKTER 



 

 

 

 

Siste dagen på Superklubb skal vi på tur til 

TUSENFRYD! 

Vi avslutter og feirer siste AKS året til 4. 

trinnet med en tur til Tusenfryd.  

 

Avslutning for Superklubben 

Vi gleder oss utforske, lære og ha det gøy sammen med deg!  


