
Fullfør en hel rad, enten vannrett eller loddrett. Kanskje du kan konkurrere med noen hjemme? 

AKTIVITETS BINGO😊 

Lag et 

skattekart og 

be noen i 

familien finne 

skatten 

 

Stå i planken 

så lenge du 

klarer 

 

Rydde rommet 

ditt

 

Sykle en 

tur 

 

Gjør 15 

froskehopp  

 

 

Tegn et 

påskeegg 

 

Masser noen 

hjemme i 10 

minutter 

Lag ditt eget 

brettspill 

 

Tegn 3 

tegninger 

Lær navn på 5 

forskjellige 

hunderaser 

 
Tell hvor 

mange skritt 

det er rundt 

huset ditt 

 

Lag en hytte 

av ting du har 

hjemme 

 

Gå en tur 

 

Spill et 

spill med 

foreldre 

eller 

søsken  

Blås egg og 

mal et fint 

påskeegg 

 

Hjelp foreldre 

med å vaske 

klær 

 

Pusle et 

puslespill helt 

alene 

 

Lage middag 

 

Ring en 

venn 

dine og 

spør 

hvordan 

det går 

😊 

Les en bok
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